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KATHLEEN KOCH

Achtsamkeits-Training & Coaching

Mein beruflicher Werdegang

Selbstandig mit eigener Coachingpraxis (seit Marz 2013)

Jobcoach | Psychologische Beraterin (IBB Institut fir Berufliche Bildung AG 2018 - 2020)
Dozentin - Fachkraft fir Soziale Arbeit (Robotron Bildungszentrum 2016 - 2020)

Dozentin - Achtsamkeit - und Selbstflirsorge | Entspannungspédagogik (Thillm 2016 - 2020)
Dozentin - Achtsamkeit - und Selbstfursorge (Universitat Erfurt 2015 - 2016)

Soziale Betreuung von Flichtlingen (ASB 2015 - 2016)

Dozentin - Kommunikation (IMA g GmbH 2010 - 2015)

Selbstandig mit Sprachschule fur Kinder und Erwachsene (2007 - 2013)

Meine Aus- und Weiterbildungen

Ausbildung zum Yogalehrer (2022 I4uft noch)

Weiterbildung zur Kursleiterin Achtsamkeit fiir Kinder (2020)

Ausbildung zur Psychologischen Beraterin (2015 - 2017)

Weiterbildung zur Entspannungspéddagogin / Ubungsleiterin PMR (2014)

Ausbildung zum Sinn/Coach of Life (2011 - 2013)

Ausbildung zur Reikimeisterin (2011)

1-jahrige berufspadagogische Weiterbildung zur Erlangung einer Lehrbefahigung (2009 -
2010)

IHK - Abschluss Reiseverkehrskauffrau

IHK - Abschluss Bekleidungsschneiderin
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